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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อ 1) ศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 2) เปรียบเทียบ

คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาลเมืองสัตหีบ อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามลกัษณะ

บุคคล เป็นวิจัยเชิงปริมาณ กรอบแนวคิดใช้แนวคิดและหลักการของ สุวฒัน์ มหัตนิรันดร์กุล 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่  ผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่  60  ปีขึ้นไป และอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาล

เมืองสัตหีบ อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี จ านวน 5,247 คน น ามาค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใชสู้ตร

ค านวณของทาโร ยามาเน่ ได ้จ านวน 380 คน เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถาม มาตราส่วนประมาณ

ค่า 5 ระดบั สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน การทดสอบค่าที และวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 

ผลการศึกษาพบว่า 1) ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณา
เป็นรายดา้นเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปนอ้ย พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
มีค่าเฉล่ียมากสุด รองลงมาคือ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ดา้นจิตใจ และอยู่ระดบัปานกลาง 1 ดา้น
คือ ดา้นร่างกาย 2) ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาลเมืองสัตหีบ อ าเภอสัต
หีบ จังหวดัชลบุรี พบว่า ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองสัตหีบ อ าเภอสัตหีบ จังหวดัชลบุรี พบว่า 
ผูสู้งอายุ ท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และสถานภาพสมรสต่างกัน มีระดับคุณภาพชีวิตไม่
แตกต่างกนั ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
ค าส าคัญ คุณภาพชีวิต ผูสู้งอาย ุเทศบาลเมืองสัตหีบ ในจงัหวดัชลบุรี 


